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L’INTERVENTO / Silvia Ferretto
Dagli stilisti venga un aiuto
contro I'anoressia

opo giorni di immagini

di modelle magrissime
prese troppo spesso a riferi-
mento da migliaia di adole-
scenti, i giorni della moda mi-
lanese si sono conclusi con la
sfilata in passerella di ragaz-
ze dalle taglie pin normali,
un'iniziativa veramente im-
portante.
[l mondo della moda e quello
dei mass media in generale
hanno una grande responsa-
bilita nell’indicare oltre a cio
che fa tendenza, anche e so-
prattutto dei modelli ai quali
“i comuni mortali” cerche-
ranno in ogni modo di unifor-
marsi. La bellezza deve esse-
re coniugata alla salute e non
alla malattia e se il modello e
rappresentato da una magrez-
za estrema, raggiungibile so-
lo attraverso [’assunzione di
pastiglie, la rinuncia totale
del cibo o drastici interventi
chirurgici il rischio di com-
promettere la salute e eviden-
te. Purtroppo i disturbi ali-
mentari derivanti dal tentati-
vo di raggiungere questi mo-
delli sono in preoccupante au-
mento. Da una ricerca con-
dotta su 1.500 ragazzitrail5
anni e 1 34 anni dallo IARD,
un istituto specializzato nello
studio dei fenomeni giovanili,
¢ emerso che la maggior par-
te ha [’ossessione del peso:
piu di un quarto degli intervi-

stati si ritiene obeso senza es-
serlo, piu della meta pensa di
essere in soprappeso anche
se non lo é. Per questo e im-
portante che da una parte il
mondo della moda si impegni
maggiormente a fornire mo-
delli sani e soprattutto rag-
giungibili e dall’altro le istitu-
zioni intervengano, come e
gia stato fatto in Spagna, con
raccomandazioni ufficiali af-
finche si prosegua nell utiliz-
20 di modelle con taglie piu
“normali”.

r prevenire e curare queste
gravi patologie ho presentato
un progetto di legge che spe-
ro venga al pin presto discus-
so. La mia proposta prevede
che la Regione fornisca un
supporto concreto nel preve-
nire, diagnosticare e curare
queste patologie, troppo spes-
so sottovalutate o affrontate
nella maniera sbagliata, an-
che attraverso la realizzazio-
ne di campagne di informazio-
ne rivolte ai giovani, alle fa-
miglie e agli insegnanti e di
una rete di servizi e di assi-
Stenza socio-sanitaria in gra-
do di aiutare i soggetti gia
“malati” e le loro famiglie
tramite correfte e tempestive
diagnosi della patologia e at-
tivazione di percorsi di cura e
di assistenza multidisciplina-
i,
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